
Special Training Gratis
mit Claudia Bregulla Linke & Gerhard Linke

BESCHREIBUNG

Dr. Claudia Bregulla-Linke: Triathlon-
trainerin, aktive Triathletin, Sportdo-
zentin in der Lehrerbildung am Staat-
sinstitut Augsburg.
Es erwartet dich eine abwechslungs-
reiche Woche mit vielen hoteleigenen 
Aktivitäten und Freizeitmöglichkeiten. 
Unsere erfahrene, fachkündige Team-
besetzung, bieten wir eine professione-
lle Lauf, Schwimm und Radbetreuung, 
vom Einsteiger bis zum Leistungssport-
ler, in flexiblen Leistungsgruppen.

IHR ANGEBOT AUF EINEN BLICK

- Geführte Rennradtouren für Fortgeschrittene 
   (Tagesschnitt 25km/h/ 100-150km)
	 · Leitung: Gerhard Linke/Claudia Bregulla-Linke. 	
	 · max 6-8 Personen: 
	 Samstag	 30.03.2013
	 Dienstag	 02.04.2013
	 Donnerstag	 04.04.2013
	 Samstag	 06.04.2013 KÜSTENKLASSIKER 150km

-Lauftechnik & Schwimmtraining
	 · Leitung: Claudia Bregulla-Linke
	 · 02.04.-08.04.2013, täglich ab 17:00 Uhr
	 · Buchbar mit vorheriger Anmeldung an der Rezeption

Wenn Ihre Partnerin oder Ihr Partner mit Ihnen zusammen verreisen möchte, aber Laufen nicht zu ihren oder 
seinen Lieblingssportarten zählt, dann genießen Sie doch beide dennoch gemeinschaftlich Mallorca!

Wunderbare Tage warten: Der Strand liegt vor der Haustür, Mieträder gibt es direkt am Hotel, das “Ferrer Vital 
Spa” mit Dampfbad, Hydrotherapiebecken, Jacuzzi sowie Sauna freut sich auf einen Besuch ;-)

Wandern, Kletter, Rennrad Touren, MTB Touren können auch extra gebucht werden!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Mehr Information & Reservierung: 
reservas@ferrerhotels.com

Leitung: Dr. Claudia Bregulla-Linke


